
En diskusjonsøvelse passer de virksomhetene som har en eksisterende beredskapsplan som ønsker å 
trene på scenarier og uønskede digitale hendelser som virksomheten kan møte i sitt daglige virke. 
Målet med slike øvelser er å forberede virksomheten på å håndtere cybersikkerhetshendelser effektivt. 

Diskusjonsøvelsen kan inkludere deltakere som:
• Beredskapsgruppen
• Ledelsen
• IT/drift avdeling
• Kommunikasjon og markedsavdeling
• Leverandører
• Tredjeparts samarbeidspartene. 

Virksomheten velger selv hvor mange aktører de ønsker å inkludere i øvelsen. For å kunne avgrense 
hvem som vil være aktuelle å inkludere i øvelsen kan det være fordelaktig å ha et tydelig definert mål 
for øvelsen.  

Netsecurity tar vi i bruk en tre-fases modell for å gjennomføre diskusjonsøvelse. Disse fasene inkluderer 
et oppstartsmøte, gjennomføring av øvelsen og evaluering av øvelsen. Etter gjennomføring utarbeider 
Netsecurity en evalueringsrapport. Rapporten inkluderer en beskrivelse av scenarioet, observasjoner fra 
øvelsen, og forbedringsområder rettet mot både øvingsmål, relevante kompetanseområder og 
etablerte rammeverk.      

Hva innebærer det?

En diskusjonsøvelse er en øvingsform hvor 
deltagere samles i ett felles rom, fysisk eller 
digitalt. All kommunikasjon skjer i dette 
rommet og deltakerne skal kun diskutere seg 
gjennom både spesifikke og generiske 
problemstillinger. Ulike scenarioer og innspill 
som blir gitt av en diskusjonsleder fra 
Netsecurity. 

Hva er en diskusjonsøvelse?

RING OSS
+47 95 55 15 15

E-POST
post@netsecurity.no

LES MER
www.netsecurity.no

Diskusjonsøvelse
TJENESTER

Strategisk rådgivning




